
南区障害者基幹相談支援センター基幹だより 11 月号     

 

自立支援連絡協議会報告 

●福祉関係事業所連絡会 介護技術研修 １１月７日開催 

 

NPO 福祉サポートセンターさわやか愛知の方の講義と二人一組で頭を持つなど、重さを感じる体験と、

車いす移乗介護の技術を学びました。 

上手く空間を作り相手の力を利用する。直線的な動きでなく一緒に回すように介護するなど。仰向けに寝

た状 

態で頭を持ち上げる際、首を回すようにして持ち上げるとリンパマッサージの効果もある。 

その他、腕を持ち上げるなど体験、力を分散すること、回転させること、身体を近づける事、自分も楽な 

姿勢、滑らせるように動かす等体験しながら学ぶ。 

 

●自分で体験してみることで、介護に必要な動きを学ぶ、足の小指を意識することも大切なポイント。 

 

   ●パラレル（直線的な動き）、スパイラル（回転） 

      立つとは頭を高く背中は広く。歩くことは、重さの移動。  

歩き方を観察し、その人の癖を把握すれば転倒も防げる。 

      移動は、利用者に胸を張ってもらい、利用者とてこの原理で 

      揺れを利用しながら、ゆっくりと移動することで利用者も介助者も 

負担なく移動できる。 

 

   ●介護者が合わせる事 

      「時間」「空間」「力」があり、対象者の状況をみて介護者が組合せて行くことが大切 

 

   ●アサーションの介護を目指す 

・自分の動きがわからなければ他人の動きはわからない。だから考える、意識する。 

・自分がつらくて痛い時は他人も辛くて大変。だからこそ、利用者と 介護者の二人で動く。 

大きな筋群の使用。指先は使わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●相談ワーキング開催状況  

８月１８日ケース検討 

９月１４日地域課題について・緊急対応についてのアンケート結果報告など実施 

１０月１２日ケース検討 

１１月９日８０５０問題についてのアンケート集計より検討 

 

～８０５０問題 相談支援専門員アンケートより～ 

・利用者の障害が多岐に及び、重複障害の方も多い。 

・親世代の家族は、「母のみ」が多く、「両親」のケースが２ケースあった。今回、回答が得られたケースで

は、それ以外のケース（たとえば、「父のみ」）は、なかった。 

・認知症(疑い含む)と、身体的な衰えが重複しているケースが殆ど。 

・相談相手として、最も多いのは、親のケアマネジャー。ついで、区役所福祉課。いきいき支援センターや、

障害者基幹相談支援センターへの相談もあった。 

・相談支援専門員が子世代の支援に関わっているケースでの困りごととしては、親世代か利用者のいずれか

が、変化の理解や受け入れが困難で、福祉サービス利用に拒否的ということが多い。 

・親世代の支援者と、子世代の支援者の、連携の重要性が認識されている。 

・現在、「８０５０問題」のケースを支援中と回答した相談支援専門員は、「今は困っていないが、将来的に

『８０５０問題』が予想されるケースがある」と回答。障害者相談支援においても、継続的に「８０５０問

題」に、取り組む重要性を示していると考えられる。 

●コミュニケーション支援 ９月２８日開催 

 

２年前に南区発でコミュニケーション支援の案を提案発信した。平成３０年度障がい者総合支援法改正に伴

い、病院での重度訪問介護利用が可能になる。具体的な利用内容等はまだ不明瞭な為、その動向を見ながら、

今後のコミュニケーション支援について考える研修を開催していくことを検討した。 

 

 

●地域福祉力を伸ばそう １０月４日・１１月８日会議開催 

 

１月２４日にゲートキーパー研修を開催するため、検討を行った。地域の方に参加していただけるようパン

フレット配布先も検討した。                 後日お知らせは各事業所へ通知していき

ます。 

10 月 1 日（日）10 時から桜学区で要援護者の支援について学習会を開催。 

障害種別による困りごとなどをワークショップ（グループで付箋で書き出す方式）で行った。 

 

●要援護者の防災を考える会 会議開催 

８月８日は７月研修会の反省会・感想など 

９月２１日・１０月１０日 １１月１４日 １２月の研修検討。 



 

        事業所紹介コーナー☆ ＜ふれあい共同作業所＞ 

   北海道で製造された、愛犬家のためのペットフードを作りました！ 

   北海道の社会福祉法人とコラボし、わんちゃんの健康を考え５種類（ひつじ・えぞ鹿・鮭・ 

  ほっけ・たら）のおやつを用意しました。５種類入ったバラエティパックもあります。 

   なかまがひとつひとつ心を込めてパッケージ 

しています。 

     今はドッグカフェを中心に商品を販売して 

います。お店で見たら愛するわんちゃんに 

是非どうぞ！ 

わんこのおやつ 

( 写真はバラエティパック  

各２０ｇ×５  ￥５００ ) 

 

今後の研修・イベント予定 

ささえあいまちづくり事業 ～みんなの学校  上映会～ 

 「不登校も特別支援学級もない、普通の公立小学校が舞台。子どもたちと教員、保護者 

  地域の人々が学び合い成長していくドキュメンタリー映画。（日本語字幕あり） 

   

映画終了後に、地域で活動されている方々より、活動状況の発表があります。 

（平成３０年２月１０日 南区役所講堂 13:00～１５：４５） 

福祉関係事業所連絡会ブース・おもちゃ図書館もあります。 

参加無料で、先着１５０名に素敵なプレゼントがあります！ 

ぜひご参加ください 

 

１２月２１日（木）高齢研修 デイサービス宝南見学  南区役所集合解散 13:３0～15:30  

 今後お知らせします。 

１月２４日（水） あなたも誰かのゲートキーパー（研修）南区役所講堂 13:３0～15:30 

２月２０日（火） 自立支援協議会課題検討会 大会議室 10:00～12:０0 

３月１３日（火） 精神障害 研修会 大会議室  10:00～12:０0  

３月１５日（木） 福祉関係事業所連絡会全大会 大会議室 10:00～12:０0 

 

 

 

 

http://illpop.com/png_season/dec02_a30.htm

